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FORMATION SUR MESURE  

Le centre lausannois d’ergothérapie s’adapte à vos besoins. 

OBJECTIFS 

Proposer une mise en application de postures et de mouvements permettant une prévention ostéo-
articulaire, en s’appuyant sur des fondements orthopédiques et neuro-développementaux. 

 Approcher les aspects anatomiques et orthopédiques. 

 Approcher les fondements biomécaniques du mouvement. 

 Percevoir les schèmes de mouvements normaux et la combinaison de coordinations. 

 Intégrer les principes de prévention dorsale et l’automatisation gestuelle. 

 Analyser les comportements et les schémas sensori-moteurs induits par l’activité ou les 

       contraintes de l’environnement. 

 Mise en pratique dans la profession ou les activités en lien avec la formation. 

 Adapter les relais matériels et environnementaux. 



MOYENS PEDAGOGIQUES 

Exposés théoriques (Powerpoint)  

Documents vidéos  

Mise en application du modèle de pratique sous forme : 

• de pratique entre stagiaires 

• d’études de cas 

FORMATEURS 

Centre lausannois d’ergothérapie, centre CLE 

Sous la supervision de Laurent Vuilleumier et Rémi Pelus 

Laurent VUILLEUMIER, ergothérapeute ayant une pratique avec les enfants présentant des 
troubles du développement. Enseignement et chargé de cours en Suisse et en France. 

Formations suivies, Bobath enfant, Bobath bébé, Intégration neuro-sensorielle, Bullinger, Moulis et 
Appareillage HO. 

Co-auteur du film ; le chemin du développement. 

Rémi PELUS, ergothérapeute ayant une pratique avec les enfants présentant des troubles du déve-
loppement. Formations suivies, Bobath enfant, Bobath bébé, Intégration neuro-sensorielle, Bullin-
ger, Moulis et Appareillage HO. 

MODALITES 

Une formation peut-être réalisée sur mesure dans le cadre d’une institution, une entreprise, d’un 
corps de métier ou d’une école afin de prévenir les douleurs dorsales, évaluer et analyser des postes 
de travail. 

 

Nous pouvons imaginer une initiation allant d’une demi-journée à une formation de plusieurs jours. 
(prix sur devis en fonction du nombre de personnes et du temps de formation).  

centre cle 

Vuilleumier - Pelus 

ergothérapeutes ASE 


