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FORMATION SUR MESURE  

Le centre lausannois d’ergothérapie s’adapte à vos besoins. 

OBJECTIFS 

Proposer un outil d’observation et une démarche d’accompagnement sensori-motrice des enfants 
entre 2 et 4 ans, en s’appuyant sur des modèles de pratique reconnus. (Moulis, Bobath, Bullinger 
et Ayres, etc…). 

 

o Approcher de manière spécifique le développement de postures stables et dynamiques,  

       la construction des axes, les coordinations et la réalisation d’activités de motricité globale. 

o Approcher de manière spécifique le processus d’intégration sensoriel dans une démarche 

       exécutive et instrumentale. 

o Approcher les aspects de motricité fine et de dextérité manuelle. 

o Guider et accompagner l’enfant pour exploiter son potentiel physique et psychique. 

o Etre capable de repérer certaines déviances qui peuvent montrer des conséquences sur les 

       coordinations plus complexes, les activités et les apprentissages. 

o Utiliser un langage commun entre professionnels. 

Fonction et Pré-requis sensorimoteurs  

Accompagnement de l’enfant entre 2 et 4 ans . 



« La réalisation d’un geste complexe suppose un point d’appui à la fois physique et représentatif (le corps), pour que des segments spéci-
fiques puissent réaliser une action orientée vers le milieu » (Piaget). 
 
Ce jeu subtil entre les muscles agonistes et antagonistes dans les trois plans de l’espace permet à « la posture de s’imprimer dynamique-
ment pour que le mouvement s’exprime confortablement. La qualité de la fonction, sans effort et sans compensation est le reflet d’une inté-

gration sensorielle normale » (Moulis). 
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MOYENS PEDAGOGIQUES 

Exposés théoriques (Powerpoint)  
Documents vidéos  
Mise en application du modèle de pratique sous forme : 
• de pratique entre stagiaires 

 d’études de cas 
 

FORMATEURS 

Centre lausannois d’ergothérapie, centre CLE 
Sous la supervision de Laurent Vuilleumier et Rémi Pelus 
 
Laurent VUILLEUMIER, ergothérapeute ayant une pratique avec les enfants présentant des 
troubles du développement. Enseignement et chargé de cours en Suisse et en France. 
Formations suivies, Bobath enfant, Bobath bébé, Intégration neuro-sensorielle, Bullinger, Moulis et 
Appareillage HO, Co-auteur du film ; le chemin du développement. 
 
Rémi PELUS, ergothérapeute ayant une pratique avec les enfants présentant des troubles du déve-
loppement. Formations suivies, Bobath enfant, Bobath bébé, Intégration neuro-sensorielle, Bullin-
ger, Moulis et Appareillage HO. 

MODALITES 

Une formation peut-être réalisée sur mesure dans le cadre d’une institution, d’une école, d’une 
crèche, etc… pour permettre au personnel en contact avec les enfants, un accompagnement spéci-
fique du jeune enfant en âge pré-scolaire. 
Nous pouvons imaginer une initiation allant d’une demi-journée à une formation de plusieurs jours. 
(prix sur devis en fonction du nombre de personnes et du temps de formation). 


