O Instaurer des routines dans le deroulement de 1a
journée et de la semaine,

[l Encourager [lutilisation d'un planning journalier et
hebdomadaire (ex : planning visuel ou ecrire le plan-
ning de la journée ou de la demijournée au te-
bleau),

[l Etre attentif a ce gu'il remplisse bien son agenda
(agenda de classe a disposition) ou le remplir si ne-
cessaire,

[1  Soutenir 'enfant pour préparer ses affaires en fin de
Jjournees pour les devoirs (temps & disposition, check
-list, aide d’'un camarade),

[ Utlliser des aides visuelles dans I'agenda pour verifier
que tout soit dans le sac.

Concentration

[0 Fractionner les taches a realiser en petites etapes,

[0 Utiliser une minuterie (ex Time timer®) ou des rap-
pels frequents du temps qui reste pour effectuer le
travail,

[1 Permettre a I'enfant de faire des pauses plus souvent
gue ses camarades,

[l Utiliser un coussin a air pour augmenter le niveau

deveil de I'enfant.

Distractibilité (controle de I'environnement)

Auditive

[ Reduire les sources de bruit dans la classe,

[0 Permettre a I'enfant d'utiliser des boules Quies® ou
des casqgues auditifs (Pamires) pour s'isoler des bruits,

[0 Placer I'enfant dans un endroit silencieux de la
classe, a cote d'un camarade calme.

Visuelle :

[ Reduire les sources de mouvement dans la classe,

[1 Laisser sur le pupitre uniguement ce qui est neéces-
saire (crayon, gomme, feuille),

[ Placer I'enfant devant la classe, pres de I'enseignant,

[ Eviter les places a cote des fenétres ou de la porte
d'entreée (beaucoup d'allers-retours),

[0 Proposer un paravent pour certains moments afin

de se couper des stimulations visuelles environ-
nantes.

Attention de courte duree / I'enfant « decroche »
facilement de la tache, parait dans la lune.

[ Verifiera plusieurs reprises la qualité de son
travail et, au besoin, recentrez-le sur la tache,

0 Etablir un contact visuel avec I'enfant de ma-
niere reguliere,

[ Accorder plus dimportances a la qualite qu'a la
guantité de travail effectue, tant dans les tra-
vaux a l'école que lors des devoirs,

0 Offrir un environnement stimulant et interes-
sant en variant les supports (ordinateur, Ipad, ),
en utilisant un Time timer® pour rytnmer 'acti-
vite,

[0 Convenir d'un signe discret (gommette, regard)
afin gue I'enfant puisse gentiment apprendre a
s‘autoreguler,

[0 Favoriser le travail en bindbme,

[0 Sequencer les taches en fonction du maintien
attentionnel,

[0 Renforcer les informations proprioceptives et
vestibulaires en permettant des petits sauts sur
place, en utilisant un trampoline, en utilisant un
coussin instable,

[0 L'aider a gérer les distractions et les stimuli para-
sites. (cf. Distractibilite)

Liens utiles:
http://www.tdah-france.fr,

http://www.aspeda.ch

100 idees pour mieux gerer les trouble de ['attention, Francine Luis-
sier, édition Tom Pousse, 201 1

Brochure TDA/H chez I'enfant guide pratique pour les parents:
http://www.tdah.be/Desktop/BROCHURE ADHD FR.pdf

Brochure Accompagner de I'Aspedah
http//www.edu.ge.ch/beph/IMG/pdf/brochure tda h.pdf

centre(ﬁ?_/

www.ergotherapeute.ch
Cette plaguette a ete realisée par l'equipe du
centre lausannois d'ergotherapie.
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QUELQUES CONSEILS ET AIDES
POUR LES ENFANTS TDAH EN CLASSE

Le Trouble du Deficit de I'Attention avec ou sans
Hyperactivite de I'enfant est une des pathologies
pour lesquelles le dépistage precoce peut per-
mettre la mise en place de strategies therapeu-
tigues dont I'efficacité a court et a moyen terme a
eté demontrée. Son diagnostic est fonde sur 1a
clinigue et 'anamnése, car les profils se caractéri-
sent par une grande variabilite entre sujets. Le dia-
gnostic est pose uniguement par un medecin.

Les critéres cliniques majeurs sont :

e e deficit attentionnel (caracterise par l'incapack-
té de terminer une tache, la frequence des oublis,
la distractibilite et le refus ou I'évitement des taches
exigeant une attention soutenue).

e ['hyperactivite (composee d'une agitation mo-
trice, verbale et/ou mentale incessante, d'une inca-
pacité a rester en place quand les conditions I'exi-
gent (notamment en milieu scolaire) et d'une activi-
té desordonnee et inefficace).

e ['impulsivite (definie par la difficulte a attendre,
le besoin incessant d'agir et la tendance a inter-
rompre les activites d‘autrui, difficulte a inhiber une
information).

lIs doivent étre presents dans au moins deux envi-
ronnements differents (maison, ecole, garderie,
unite d'accuell,..).

[Haute aurtorité de santé Décembre 2012, Conalite a tenir
aevant un eniant ou un adolescent ayant.un deficit ae /aten-
tion ely/ou un probleme dagiiatior)


http://www.tdah-france.fr/
http://www.tdah.be/Desktop/BROCHURE_ADHD_FR.pdf

CONSEILS GENERAUX

SUGGESTIONS D’AIDES A APPORTER

Augmenter I'estime de soi

- « Une des consequences les plus importantes chez un
eleve TDA/H est la perte de 'estime de soi. Il se percoit
de plus en plus incapable, se décourage, s'epuise, se
révolter. Aspedah, 2012, p.9

-« L'estime de soi se construit avec les regards et les
Jjugements gue je porte sur moi-méme, avec les regards
et les jugements que les autres posent sur moi ».

- L'enfant TDA/H recoit souvent beaucoup plus de rap-
pels negatifs gue d'encouragements. Essayer d'inverser
ce phénomene en donnant des encouragements fre-
quents. Ces enfants ont la particularité d'étre tres sen-
sibles aux renforcements positifs.

- Utiliser des outils de renforcements tels que des grilles
de comportement qui mettent en avant les points posi-
tifs de I'enfant et les ameliorations.

- Lui faire vivre des succes.
- Dissocier les comportements de la personne.

ASFEDAH. (2012). Accompagner. Neucharel . Departement de
léducation de la culture et des sports.)

[l Valoriser les efforts verbalement ou si necessaire,
par un systeme de récompense.

Utiliser des routines / structurer I'environnement

- La mise en place de routines est tres importante pour
les enfants TDA/H. Celles-ci permettent une meilleure
autoregulation (processus reflexifs).

- Faire attention a avoir des moments privilegiés dans
les temps NoN ou Moins- scolaires.

Utiliser des aides sensori-motrices

Adapter I'environnement mobilier, les informations sen-
' ' tiaux, sous conseils de I'ergo-

Autoregulation

Soutenir I'enfant dans son autoregulation afin gu'il puisse
devenir autonome dans la gestion de ses besoins. (cf.
Organisation)

0 Convenir d'un signe discret (gommette, regard) afin
gue l'enfant puisse gentiment apprendre a s'autore-
guler.

Impulsivite

[l Prendre un temps de réflexion avant d'agir/de parler,

0 Utliser dans sa téte les mots STOP / feu rouge,

0 Offrir un environnement calme et peu stimulant, pro-
pice au travail,

00 Ne pas laisser 'enfant commencer plusieurs activités
en méme temps et insister sur le fait de finir la tache
avant d'en commencer une autre,

O Utlliser un planning pour l'aider a se structurer, faire
des checklists (utiliser les pictogrames si I'enfant ne it
pas encore),

0 Aider dans la gestion des affaires et de leur travail. (cf.
Organisation)

Important: le contréle de I'mpulsivité est coliteux en
energie. Il est necessaire de faire attention a la fatigabilité.
Veiller a ce que 'enfant ait du temps pour décharger la
tension accumulée (ex : sport, recreation,... ).

Hyperactivite et Agitation mentale/ motrice / verbale

[ Fractionner l'activite,

1 Offrir un repere temporel (Time timer®, horloge,
planning),

00 Permettre a I'enfant d'aller boire un verre d’eau, d'al-
ler se calmer dans un espace contenant et securisant
lorsgu’il en ressent le besoin,

[ Renforcer les informations sensorielles du corps grace

au port d'une couverture /d'un gilet/ d'une peluche

lestée et/ou d'un paravent structure en Vichy,

[1 Renforcer la stabilité posturale en faisant attention
au positionnement et aux SUpports (pieds a plat
au sol, chaise fixe, hauteur du mobilier adaptee),

[1  Etre attentif a I'environnement (stimulations vi-
suelles, auditives).

Comprehension des consignes et gestion des con-
signes multiples

[l Preférer donner une consigne a la fois,

0 Utiliser plusieurs entrees sensorielles (visuelle, tac-
tile, auditive) en mettant par exemple les con-
signes par ecrit et en les appuyant par des gestes,
des contacts visuels voire tactile (main sur
l'eépaule),

O Etre claire, calme et concs,

[ Faire reformuler I'enfant pour renforcer 'empan
mnesique. Aiguiller I'enfant en lui demandant clai-
rement quel est le but de I'exercice et comment le
réaliser.

Lenteur

00 Offrir plus de temps a I'enfant pour realiser une
tache,

[1  Eviter de lui faire achever son travail sur le temps
de récreation,

(1 Preferer la qualite a la quantite,

[l Sipossible, noter I'éléve uniquement sur les exer-
cices realises et adapter la maniere de I'évaluer
(oral, fractionner, ..),

0O Travailler par etape,

O Time timer® ou horloge.

Organisation

00 Auvestiaire, faire une liste (pictogramme) de ce
gue I'enfant doit ranger,

00 Noter le nom de I'enfant sur toutes ses affaires,
Recouvrez les cahiers/li
rentes selon |
Ut



